USANDO 0 VIDEO
PARA DQCUMENTAR

'I\DI%TITNE 3S mm %ESS A0S DIREITOS

FILMAR PARA DEFENDER OS DIREITOS HUMANOS PODE SER PERIGOS(:
FILME COM SEGURANGA. ETICA E EFETIVIDADE.

Planeje 0 que vocé quer filmar e prepare 0 equipamento mais adequado com antecedéncia. Pense sobre quais
S&0 0s publicos-alvo do seu video, como imprensa, advogados ou tribunais. Avalie os possiveis riscos tanto
para vocé quanto para as pessoas e comunidades que vocé esta filmando.

Para aumentar a credibilidade do seu material € ajudar a imprensa, as organizagdes de direitos humanos e 0s
tribunais a confirmar a autenticdade do seu video, verifique que a data, o horario € a localizagdo de GPS estejam
corretos na sua maquina para que estes dados figuem gravados no arquivo original. Se isso néo for possivel,
vocé também pode buscar solugdes alternativas como filmar um relégio, um jornal ou até mesmo dizer a data e
hora na propria filmagem. Registre o local filmando placas de rua, cruzamentos ou outros pontos de referéncia.

Diga quem esta filmando na proépria flmagem ou guarde anotacdes junto aos arquivos
originais do video. Se vocé precisa ficar andnimo por motivos de seguranca, use um apelido.

Filme os acontecimentos que estao ocorrendo do comeco ao fim. Mantenha a camera estavel e grave
tomadas de no minimo 10 segundos antes de passar para a proxima cena. Mova a cAmera BEM devagar
e evite zooms desnecessarios. Se for seguro, aproxime-se dos acontecimentos para captar melhores
imagens. Filme de varios angulos para melhor registrar o contexto em que o incidente ocorreu.

Filme detalhes que ajudam a estabelecer o contexto, como
placas das viaturas policiais, uniformes, identificacdes, patentes
e 0s métodos de comunicagao entre os policiais. Registre outras
informagdes visuais como marcas de furos de bala, vestigios de
bombas de gas e as pessoas envolvidas com o incidente.

Pessoas nao estao envolvidas em atividades hostis sdo consideradas civis e protegidas por leis
internacionais. Mostre que as vitimas estdo agindo pacificamente. Registre as pessoas que estdo sendo
atingidas e mostre se elas estdo sendo perseguidas por algum motivo especifico como por afiliacoes
religiosas, raca, etnia ou género - filme detalhes que ajudem a comprovar isso.
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Considere a possibilidade de narrar os acontecimentos enquanto vocé estiver filmando para o contexto ficar
claro (no entanto, veja as nossas dicas de video como prova para entender quando a narracao pode prejudicar
as pessoas que vocé esté filmando). Quando possivel, ilustre o contexto com entrevistas de vitimas ou
testemunhas que déem o seu consentimento. Pega que eles expliquem os detalhes do incidente. Assegure que
as pessoas filmadas estejam inteiramente cientes de como o video sera utilizado e que elas avaliem 0s possiveis
riscos de seguranga no caso de o video ser exibido publicamente, online ou as autoridades.

Audio ruim pode estragar um video. Ao conduzir a entrevista, aproxime a cAmera da pessoa e escolha um lugar
silencioso para gravar. E sempre melhor usar um microfone externo quando possivel.

Se 0 anonimato for necessario, filme sé as maos do entrevistado enquanto ele fala,
cubra o rosto da pessoa, mexa no foco para borrar a imagem ou grave a silhueta da
pessoa por tras. Se a localizagdo da entrevista pode colocar vocé ou seu entrevistado
numa situagéo de perigo, nao filme pontos de referéncia ou outros detalhes visuais.

Sempre guarde 0s arquivos originais sem alterar nem renomear 0s nomes originais dos arquivos. Organize suas
imagens junto com documentos ou anotacdes adicionais que ajudam a preservar as informacdes relevantes
sobre cada arquivo, como data da filmagem, nome das pessoas entrevistadas, local, cuidados com seguranca,
€ outros.

5 DICAS PARA FILMAR FERIMENTOS OU MORTES ~ \

Tente gravar um médico ou profissional da saude explicando os ferimentos. A fala deles ajuda
a dar credibilidade.

Aproxime-se do corpo da vitima para filmar os ferimentos. Filme devagar e mantenha a camera
estavel. Grave cada plano por no minimo 10 segundos antes de passar para a proxima cena.
Evite zooms ou movimentos muito rapidos com a camera. Para dar uma dimenséo do tamanho
do ferimento, filme-0 ao lado de uma régua ou outro objeto comum como um lapis. Se for
possivel, tire fotos também pois elas captam detalhes com maior clareza.

Para estabelecer o contexto do ocorrido, faca filmagens dos corpos inteiros das vitimas assim
como da cena ao redor. Grave de varias perspectivas e angulos para contextualizar ferimentos,
marcas de bala, manchas de sangues ou outros detalhes relevantes.

Se voceé estiver filmando ao ar livre, procure evitar sombras no que esta sendo filmado. Evite
também luz muito forte que possa levar a superexposicao da imagem. Quando filmando em locais
fechados, ajuste as luzes para favorecer a filmagem.

Quando estiver filmando cenas ou imagens graficas ou pertubadoras, lembre-se sempre do
seu publico-alvo. Se a imprensa for um dos seus publicos-alvo, procure cumprir padrées de
transmissao gravando imagens complementares, mantendo alguns metros de distancia do
Q:ontecimento e evitando planos fechados ou muito proximos das imagens fortes. J
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