COMO AGIR EM CASOS DE
VIOLENCIA DOMESTICA
DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL




I
Ha pesquisas que demonstram

gue nos periodos de
Isolamento social vemos
aumentado o risco de violéncia
domestica contra mulheres e
pessoas LGBTI+.

ntra

Associacao Nacional de
7/ Travestis e Transexuais




-
Em geral, homens tém maior

dificuldade de se adaptar ao
Isolamento e participar das tarefas
domeésticas. Conversem com seus
familiares sobre a importancia de
permanecerem pProximos.

ntra

Associacao Nacional de
7/ Travestis e Transexuais




Muitas LGBTI+ estao tendo que

conviver em ambientes toxicos e

podem ser expostas a violéncia

domestica, sem a possibilidade

de trocas com outros membros
de nossa comunidade.

ntra

Associacao Nacional de
7/ Travestis e Transexuais




I
Durante a quarentena pode

aumentar a quantidade
de pessoas em uso abusivo de
alcool e outras drogas.
Figue atenta/o a estas pessoas e
cuide de sua saude mental.
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Diante do risco de sofrer de
Violéncia Psicoldgica, evite
dar continuidade a discussao
ou conflito. Se possivel va
para outro comodo e tente
manter a calma. Respire!

Caso a discussdo seja gatilho t
para ideacOes suicidas, ligue ¢ n ra

2/ As’snciaﬁ;ﬁu Nacional de
para o CVV 188 | ¢{f Travestis e Transexuais




I
Nao responda a xingamentos ou
a Ironias. Afaste-se e tente
minimizar os riscos da violéncia
ficar mals intensa para as coisas
nao fugirem do controle.
Mantenha-se estavel.

ntra

Associacao Nacional de
7/ Travestis e Transexuais




I
Se as coisas fugirem do controle
peca ajuda a um vizinho ou
amigo. Grave em video ou audio
a discussao e guarde com VOCE.
Mantenha distancia do/a
agressor/a.

ntra

Associacao Nacional de
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I
E importante realizar a
denuncia. O registro de

ocorrencia pode ser feito
online no site da policia civil
do seu estado.
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Associacao Nacional de
7/ Travestis e Transexuais




I
Em caso de urgéencias ou
flagrante delito, solicite apolo
iImediato a policia militar
atraves do 190.

ntra

Associacao Nacional de
7/ Travestis e Transexuais




C
Em caso de violéncia sexual,

procure uma unidade de saude
gue devera informar sobre a
violencia e cumprir o protocolo
previsto para PEP, e pilula do dia
seguinte para pessoas com utero.
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I
Travestis e mulheres

transexuais podem ser
amparadas pela lel maria da
penha e devem ser atendidas
nos orgaos e aparelhos de
atendimento a mulher.
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C
Mulheres lésbicas também

podem ser enquadradas ou
amparadas pela Lel Maria da
Penha. Assim como LBTI+
vitimas de conflitos com
familiares.
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I
Para informacoes em caso de

violencia contra a mulher ligue 180.

Violéncia contra 1dosos,
criancas ou adolescentes e
pessoas LGBTI+ disque 100.
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I
Procure imediatamente uma
Delegacia de Policia nos
seguintes casos:

- Violéncla contra a mulher;

- Violéncia fisica ou sexual;

- Violéncia contra a crlanga ou
adolescente. @

ntra
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Temos muitos dias pela
frente. Cuide da sua vida e
das pessoas a sua volta.

A melhor ferramenta contra a
violéncia é a denuncial
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