Especial Olga
Estupro




De acordo com a Organizagao Mundial da Sadde (OMS), uma em
cada cinco mulheres com menos de 18 anos no mundo ja foi vitima
de estupro ou violéncia sexual. Isso significa que, se vocé nao foi
vitima de violéncia, certamente mulheres de seu convivio foram.

O estupro & um problema de género universal, que nao faz recorte de
classe social, raca, territorio - embora haja mulheres mais vulneravers,
como as negras que somam 51% das vitimas no Brasil - e se configura
como o crime hediondo mais aceito e tolerado no mundo.

Muito conteido ja foi produzido sobre isso: na literatura médica,

na assisténcia social, na psicologia e no direito. Estas frentes sao
instrumentos essenciais para o avango na luta pelo fim da violéncia

e pelos direitos das vitimas. Acontece que essas informagoes muitas
vezes estao espalhadas, com um linguajar técnico e nem sempre de
facil compreensao.

Diante desse cenario, a Think Olga, que trabalha para empoderar
mulheres por meio da informagao, traz neste especial um compilado
de dados e conceitos necessarios para o entendimento e
enfrentamento do problema. Nossa busca foi agregar em todos os
aspectos o olhar da vitima, sua subjetividade, o impacto que uma
violéncia deste tipo tem em sua vida e na sociedade.

E o mais importante: de forma cuidadosa, proxima, sensivel e didatica
para que vocé se sinta acolhida e protegida.

Esperamos que, ao navegar por estas paginas, as mulheres encontrem
nao apenas informagoes Uteis, mas também uma referéncia de

esclarecimento e seguranga.

Voce Nao
esta sozinha!
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Ate pouco tempo atras, o estupro era considerado um crime contra
os costumes, ou seja, contra a honra e a honestidade das familias,
segundo o Codigo Penal, criado em 1940. Como desdobramento
disso, o agressor nao seria punido caso se casasse com a vitima.

A mudanga na legislagao ocorreu em 2005, quando essa hipotese
de se casar com a vitima foi excluida. Mas foi apenas em 2009 que
este crime deixou de ser considerado um crime contra a familia e a
sociedade e passou a ser contra a verdadeira e principal vitima: a
mulher. Hoje, felizmente o estupro € entendido como um crime
hediondo, ou seja, de extrema relevancia para a sociedade.

No entanto, mesmo com esses avangos |egis|ativos recentes, a
sociedade ainda & marcada pelo machismo e nao sao raras as vezes
em que a vitima é culpabilizada e tem sua palavra questionada.

Por isso, é fundamental entendermos as defini¢oes desse tipo de
violéncia para podermos lutar contra ela.



SEM CONSENTIMENTO
E ESTUPRO,SIM!

Para afastar a cortina de fumaga que nos impede de enxergar se o
que vivemos foi um estupro ou nao, € importante, primeiramente,
entender o que & consentimento. O dicionario Priberam de lingua
. . . .
portuguesa define consentimento como “manifestagao favoravel a
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que (alguém) faga (algo); permissao, licen¢a”, “manifestagao de que
se aprova (algo); anuéncia, aquiescéncia, concordancia” ou ainda
“tolerancia” - (o que é problematico. Ninguém deve “tolerar” fazer
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sexo - isso ja € violéncia sexual). Ou seja,Consentimento € um “sim
ativo, dado com agéncia e clareza. Se nao esta claro ou é um sim que
foi dado “vencido no cansago” depois de muita insisténcia, nao € mais
consentimento.

Para o Direito Penal, nao ha consentimento quando ha violéencia

ou grave ameaga, como coagao com qualquer tipo de arma,
chantagem, envolvendo a divulgacao de fotos intimas, segredos e
informagoes pessoais ou ameaga de causar qualquer mal a vitima
ou pessoas a ela relacionadas. Existem tambeém outros tipos de
ameagas veladas, que nao precisam ser verbalizadas, mas sao
igualmente intimidadoras. Sao frases como “fica quietinha”,

“eu sei que vocé quer” ou “vai acabar logo”. Nao e preciso dizer
que a pessoa sera penalizada por resistir. Basta causar na vitima o
sentimento de ameaca ou medo.




SE SOFREU
ESTUPRO

Na defini¢ao técnica, que esta no artigo 213 do Codigo Penal,
estupro significa “constranger alguém, mediante violéncia ou grave

ameaca, a ter conjungao carnal ou a praticar ou permitir que com
ele se pratique outro ato libidinoso”. Ou seja, diferente do que esta
na imaginario de muitas pessoas, estupro nao é apenas a penetragao
do pénis na vagina, mas qualquer ato de cunho sexual praticado sem
a vontade ativa da vitima ou praticado por ela por obrigacao.

Desta forma fica claro que, praticar sexo oral, masturbacao,
penetracao anal e outras formas de estimulagao sexual no agressor
tambem e considerado estupro.

Quanto a pena de quem comete um estupro, ela podera variar
entre 8 e 12 anos de reclusdo, devendo o juiz levar em conta as
circunstancias dos fatos, a existéncia de agravantes e atenuantes,
assim como causas de aumento ou diminui¢ao de pena. Por
exemplo, se o estupro resulta em lesao corporal grave ou se a vitima
& menor de 18 ou maior de 14 anos, a pena aumenta para 8 a 12
anos. Ja se resulta em morte, a pena aumenta para 12 a 30 anos.
Pode ocorroer, em qualquer dos casos, um aumento de % da pena
se o crime for praticado por duas ou mais pessoas, previsto no artigo
226, inciso |, do Codigo Penal. Casos em que o agressor tenha
qualquer tipo de autoridade sobre a vitima, como ser padrasto, tio,
Irmao, conjuge, companheiro, tutor ou até mesmo empregadon da
vitima, ha um aumento de metade da pena (artigo 226, inciso |

Cadigo Penal).

Como fica claro até aqui, identificar e tipificar um estupro nem
sempre é facil. Além destas formas conceituais e legais de enquadrar
a agressao, existe um outro fator que nos impede de identifica-lo:
a grossa camada de dor, medo e vergonha que toma conta das
mulheres no momento seguinte ao estupro, que na maioria das
vezes faz com que a vitima se culpe pelo ocorrido. “Eu provoquei". :
“Eu nao deveria ter entrado no carro dele”. “Eu nao gritei por
socorro”. “Eu mereci”. Todos estes pensamentos sao fruto de
ensinamentos de uma sociedade que culpabiliza e revitimiza as
mulheres.

Mas, antes de avangarmos, & importante deixar claro:

A culpa Nnao é sva.
culpa NuNnca é da vitimal
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ATO SEXUAL
COM MENOR
DE IDADE E ESTUPRO

A falta de capacidade para consentir ativamente ou resistir também
precisa ser levada em conta. Ainda que sem o uso da forga, é crime
qualquer ato sexual envolvendo menores de 14 anos, pessoas com
alguma deficiéncia intelectual e pessoas que nao estao em plena
capacidade de dizer nao - como, por exemplo, se estiver sob efeito de
alcool, drogas ou sedagao. Nestes casos, a pena varia de 8 a 15 anos,
podendo aumentar com agravantes como homicidio, ocultagao de
cadaver e gravagao do crime, por exemplo.

Nos casos de estupro de criangas e adolescentes, que representam a
maioria esmagadora das ocorréncias no Brasil, a violéncia, na maioria
das vezes, é cometida por homens conhecidos e com vinculo afetivo
com a vitima. Nesse caso, metade da pena ¢ acrescentada. Se quem
cometer o ato for um adolescente, ele nao respondera criminalmente.
No entanto, pode ser responsabilizado pela violagdo, denominado pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) como ato infracional,
com pena maxima de trés anos de internagao.
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SEXO NAO E
OBRIGACAO
CONJUGAL |

O senso comum dizia que “a mulher tem o dever de servir ao marido

sexualmente”, sendo esse pensamento, por muito tempo, utilizado
pelo proprio judiciario para descaracterizar o estupro entre marido e
mulher, absolvendo o agressor nesse contexto. Entretanto, dentro do
casamento, a mulher também esta hoje amparada pela lei.

O estupro marital, que acontece quando a esposa é for¢ada a aceitar
ou praticar atos sexuais com o marido, esta entre as agressoes
reconhecidas pela Lei Maria da Penha, que delimitou claramente a
violéncia sexual como um dos aspectos da violéncia domestica a serem
reconhecidos e combatidos. Também por recomendagao da ONU,

o casamento e “outras formas de relacionamento” nao constituem
defesa em caso de ataque sexual. Isso significa que, ainda que casada,
vivendo em uniao estavel ou possuindo qualquer relacionamento

afetivo, como em um namoro, por exemplo, a mulher sempre tem o

direito de dizer nao. ﬁ



Embora nao haja uma punigao especifica na legislagao para o chamado
estupro coletivo, o codigo penal prevé um aumento de % da pena se o
crime sexual for praticado por duas ou mais pessoas. E,infelizmente,
esse tipo de crime é uma realidade crescente no Brasil. Entre 2011 e
2014, com base nos dados mais recentes do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagao (Sinan), do Ministério da Salde, houve um
aumento da proporcao de estupros coletivos, que atingiu 15,8% do
total de casos em 2014. Entre os casos com autores conhecidos,
13,5% envolveram dois ou mais agressores, ao passo que quando a

vitima nao conhecia os agressores, essa parcela correspondeu a 25,6%.

Em mar¢o de 2018, a Camara aprovou um projeto de lei que prevé
que se o estupro for cometido por mais de duas pessoas, a pena deve
ser prisao por pelo menos 8 anos e no maximo 16 anos e 8 meses. O
PL, no entanto, ainda aguarda aprovagao no Senado.

Outro tipo de crime sexual ainda nao tipificado teve o seu primeiro
registro no pais em agosto de 2017: o estupro virtual, agressoes
sexuais cometidas a distancia, no ambiente virtual. S3o casos como
obrigar alguem a realizar atos de cunho sexual sob ameaca de divulgar
registros de momentos intimos, como se masturbar, fazer uma cena
erdtica ou ficar nua para o outro se tocar.

No Brasil, além do caso em Teresina, quando um homem foi preso

acusado de “estupro virtual” ao chantagear uma mulher com fotos
em que aparecia nua para ter mais imagens dela em situacoes
intimas, um outro caso levou um homem a prisao em Minas Gerais.
Por um perfil falso nas redes sociais, ele chantageava cinco mulheres
de serem mortas e terem fotos intimas divulgadas se nao lhe
enviassem mais fotos e videos pornograficos.

Agora que entendemos as diferentes formas que crimes sexuais
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podem assumir, fica evidente que todos os atos que conhecemos
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popularmente como “abuso sexual” sdo, na verdade, estupro. Nao

existe o termo “abuso sexual” no Codigo Penal, esta é apenas uma

expressao que suaviza a gravidade de crimes como o estupro, o

estupro de vulneravel e o estupro marital. Entender o ato e

enquadra-lo como crime & o primeiro passo.
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Em todo o mundo, os nimeros de estupro sao alarmantes.

No Brasil nao é diferente. E, apesar de chocantes, esses dados sao
subnotificados, ja que nem todos os casos sao formalizados e as
pesquisas so levam em conta os registrados em boletins de ocorréncia.
Ou seja, conhecemos apenas os crimes denunciados, mas sabemos
que a camada de siléncio que cobre o assunto faz com que o nimero

verdadeiro de estupros seja muito maior.

CULPABILIZACAO
SILENCIA VITIMAS

Segundo um levantamento feito pelo Instituto Datafolha e
encomendado pelo Forum Brasileiro de Seguranga Piblica (FBSP),

a maioria das vitimas de estupro que nao denunciou o crime deixou
de fazé-lo devido a culpabilizagao pela violéncia sofrida por parte de
quem deveria acolhé-las e ouvi-las - até mesmo quando elas recebem

atendimento nos servigos de justica, seguranga e satde.

“Vocé provocou.”

“Vocé tinha bebido.”
“Vocé usava roupa curta.”
“Vocé decidiv sair a Noite.”

De vitimas de um estupro nos tornamos as culpadas por querermos
ter direito de escolha sobre o que vestir, onde ir, que horas ir.

Outro motivo da subnotificagao é o fato de que o criminoso, na
maioria das vezes, faz parte do circulo social e de confianga da vitima.
E, mesmo quando o crime € denunciado, a auséncia de testemunhas

e a possibilidade de nao deixar marcas visiveis dificultam a producao de
provas, necessarias a condenagao penal. Para piorar, as vitimas sao, em
sua maioria, criangas e adolescentes e/ou pessoas com baixa
escolaridade, com pouco acesso a informacao e as redes de protegao

e acolhimento, circunstancias que também colaboram com pouca
quantidade de denincias.
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estupro no Brasil
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70% das 24,1% dos
vitimas de agressores das 70% dos estupros 56,5%
estupro criancas sao os sao cometidos das vitimas
530 criangas e proprios pais ou por parentes, ja haviam sofrido
adolescentes. padrastos, e 32,2% sao namorados ou- estupro anteriormente.
(Sinan) amigos ou conhecidos amigos/conhecidos da (FBSP)

da vitima. vitima. (IPEA)



O estupro e o estupro de vulneravel constam do rol de crimes
hediondos previsto na Lei n® 8.072/1990. Em tratados internacionais,
estes crimes sao encarados como um problema global a ser combatido
como prioridade. Nas estatisticas, enxergamos uma violéncia
silenciosa, ainda assim, com indices altissimos. Tudo isso é alarmante,

mas soa um pouco frio e distante.

Quando acontece conosco, a violéncia sexual & uma ruptura, um
trauma dificilimo de superar. A situacao pode envolver quebra de
confianca, agressao, ameagas, intimidagao psicologica, ferimentos e
invasao do corpo. Nada disso acontece sem um enorme impacto em
nossas emogoes. Sentimentos de dor, medo, raiva, nojo e vergonha
tomam conta de todos os aspectos da nossa vida. Um trauma como
este pode moldar nossa forma de estar no mundo e desencadear
problemas psicologicos sérios, levando inclusive,ao suicidio.

Portanto, ndo minimizar o que aconteceu e jamais se culpar sao os
maiores gestos de amor préprio que poderao ser feitos. Olhar o
problema nos olhos pode ser assustador, mas carregar um segredo ou
uma ferida tao grandes é uma tarefa pesada e que quase nunca acaba

bem.

Cuidar—se é o
UNico caminho.
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NO HOSPITAL

Entre a dor, 0 medo, o trauma e a vergonha, a violéncia sexual ainda

afeta diretamente a salde fisica da mulher. Ha o risco de uma gravidez

indesejada, de contrair infec¢oes sexualmente transmissiveis e se
infectar com o virus HIV. E por isso que cuidar do corpo & o primeiro
passo para garantir a sua integridade. Procure apoio de quem vocé
confia e que possa acompanhar vocé - sem julga-la - ao hospital.

La, o corpo médico deve fazer testes sanguineos, identificar e cuidar
de lesdes graves e encaminhar os procedimentos de profilaxia, como
sao chamadas as medidas preventivas para a preservacao da saude,
que, neste caso, previnem |ST e gravidez.

O atendimento médico é um direito seu garantido por lei.

Ele faz parte das politicas plblicas de salde no Brasil e deve ser
imediato e obrigatorio em todos os hospitais integrantes da rede do
SUS, além de postos de saide e unidades de pronto atendimento. E
para recebé-lo vocé nao precisa de nada que prove a violéncia.

Em nenhum caso € obrigatoria a apresentagao de um boletim de
ocorréncia.

Sua palavra é soberana!

PROFILAXIA:
DIREITO DA MULHER
E DEVER DO ESTADO

Saiba quais sao os medicamentos de proﬁlaxia em caso de estupro
e suas respectivas doses:

Para gravidez:

Deve ser oferecida assim que a vitima da entrada no ambulatério, por
meio do anticoncepcional de emergéncia, também conhecido como
pilula do dia seguinte. Até 12 horas depois do estupro o medicamento
previne a gravidez em 99% das vezes. Em até cinco dias, a eficacia cai
para 30%. Depois desse periodo, ndo ha mais evidéncia cientifica que
garanta que o medicamento funcione.




Para Infecgoes Sexualmente Transmissiveis:
Destinada a prevencao de IST nao virais. No caso de doengas como
gonorreia, sifilis, infecgao por clamidia, tricomoniase e cancro mole,
ha risco de uma intolerancia gastrica pelo uso simultaneo de
medicagoes e, por isso, a profilaxia pode ser feita em, no maximo,
duas semanas apos a violencia sexual.

Sifilis: Penicilina Benzatina - Em criangas 50.000 Ul/kg IM dose
Unica. Em adultos 2.400.000 Ul IM.

Gonorreéia: Ceftriaxona ~ 125 mg IM dose Unica.

Doxiciclina - 100 mg VO de 12 em 12 horas durante 7 dias.

Clamidia: Azitromicina 20 mg/kg (maximo 1 g) VO, dose Unica.
Eritromicina 5O mg/kg/dia de 6 em 6 horas VO, por 10 a 14 dias.

Triconomiase ou vaginose bacteriana: Metronidazol 15 mg/kg/dia de 8

em 8 horas VO por 7 dias. Em maiores de 45 kg: 2 g VO, dose Unica.

Hepatite B: Checar esquema vacinal. Se completo: conduta
encerrada. Iniciar ou completar o esquema inicial com as doses
necessarias {(zero, 30 e 180 dias). E possivel tomar a Imunoglobulina
hiperimune para hepatite B, dose dnica IM, administrada nos Centros
de Referéncia para imunobiologicos especiais (CRIE).

Profilaxia Pos-Exposi¢ao (PEP): Conhecida como PEP,

a profilaxia pos-exposicao ao HIV deve ser iniciada o mais rapido possivel,
preferencialmente nas duas primeiras horas apos a exposi¢ao ao virus e no
maximo em até 72 horas. Os medicamentos sdo antirretrovirais que agem
evitando a sobrevivéncia e a multiplicagao do HIV no organismo e, por isso,
devem ser tomados com urgéncia. O tratamento dura 28 dias e a pessoa deve

ser acompanhada pela equipe de saide por 90 dias.

O HOSPITAL E OBRIGADO A
OFERECER OS MEDICAMENTOS

A VITIMA OU ENCAMINHA-LA
PARA ONDE POSSA CONSEGUI-LOS.

As vezes, o local nao tem e direciona a mulher para postos de saide

por eles. Na farmacia, o atendimento deve dar o maior nimero de 08 &

informagoes possiveis, inclusive sobre horarios, formas especificas de’
tomar os remédios e, principalmente, os efeitos colaterais. Nauseas,
voémitos, dor de estomago, sensagao de fraqueza e cansago, dor
mamaria, vertigens, febre, dor no local da aplicagao e reagoes alérgicas
estao entre as reagoes mais comuns e, em alguns casos, sao tao fortes
que resultam no abandono do tratamento.

Ainda que seja dificil, a orientagao é nao deixar de tomar nenhum
comprimido, nao atrasar as tomadas e nao suspender a medicagao por
conta propria. E muito importante cumprir toda a profilaxia no
periodo recomendado para garantir que vocé nao contraia infecgoes e
evite a gravidez indesejada.

Como se trata de um momento de muita vulnerabilidade e de excesso
de informagoes, recomendamos fortemente que vocé nao va ao
hospital sozinha. Com a carga emocional que envolve este momento,
pode ser dificil falar sobre o ocorrido e entender os procedimentos e
recomendagoes do corpo médico.

E nao esqueca: realizar todos os procedimentos de profilaxia,
conforme mostramos acima, € um direito da mulher e um dever do
Estado.

Depois de medicada, se voceé se sentir a vontade para denunciar,
va a delegacia.
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ABORTO
LEGAL

Apesar do procedimento de profilaxia, existe a possibilidade da
vitima engravidar do agressor. Nesses casos, a lei permite que a
mulher interrompa a gravidez. O aborto pode ser feito até a

22% semana de gestagao ou até o feto pesar 500 gramas, o que
ocorrer primeiro. Infelizmente, ha apenas 65 servigos cadastrados
para fazer o aborto legal no pais,segundo dados da Pesquisa
Nacional do Aborto. Ainda assim, nem todos fazem o servigo na
pratica. Hoje, apenas 37 realmente realizam o procedimento.
Mas este € um direito conquistado! Portanto, € importante
procurar o servi¢o o quanto antes para se informar ou alguma
organizagao que possa ajuda-la nesse momento, como servigos
de saude, Defensoria Piblica e Ministério Piblico. Segundo a
norma técnica do Ministério da Salde, para realizar

o procedimento nao é necessario B.O nem autorizacao judicial.
Se pedirem, vocé nao € obrigada a fornecer e, em caso de recusa,

acione o Ministério Piblico ou a Defensoria Plblica para que

intercedam por seu direito negado.
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NA DELEGACIA

A decisdo de fazer o boletim de ocorréncia é inteiramente da vitima
do estupro - exceto nos casos de criangas e adolescentes, em que o
responsavel legal deve comunicar o crime a autoridade policial.

Se a mulher se sente segura e/ou tem alguém em quem confie para
acompanha-la, & importante fazer o boletim. Somente com ele é
possivel encaminhar o caso para uma investigagao e a vitima para o
exame de corpo de delito, além de ser uma das principais formas de
gerar estatisticas e de se ter dados sobre esse perfil de criminoso.

E & um direito de toda mulher ver a pessoa que |he praticou um mal
ser responsabilizada criminalmente.

Mas, entendemos que, hoje, uma das formas de violéncia do Estado
contra a mulher tem sido a falta de estrutura e preparo para lidar com
as denuncias. Isso se reflete, como ja dito, em uma subnotificagao.

Em tese, a vitima deve ser atendida por uma equipe multidisciplinar e
Jamais ter que enfrentar questionamentos ou julgamentos sobre sua
conduta. Na pratica, porém, ha varios relatos em que elas sdo
obrigadas a contar repetidas vezes o crime a uma equipe geralmente
formada por homens, sao mantidas na mesma sala com o agressor ou
obrigadas a fornecer provas. Sentem-se, portanto, desprotegidas,
inseguras, julgadas e culpadas pela violéncia sexual sofrida.

Essas situagoes de extrema vulnerabilidade e dor também se colocam
como empecilho entre a vitima e o BO. E um dilema muito presente e
de dificil abordagem, dai a importancia da presenca de pessoas de sua
nfianga. Além de dar um suporte nesse momento, elas podem servir
o testemunha em caso de violagoes dos seus direitos.

O relato/dendncia @ um momento muito doloroso, nos sabemos,
mas & importante se ater aos fatos, da forma mais detalhada possivel
e reforgando as informacgoes relevantes. Se vocé conhece o agressor,
deve passar os dados dele e, se nao conhece, exigir fazer o retrato
falado. Se tiver alguma prova como video, foto ou gravagdes de
camera de seguranga, também deve ser entregue ou apontado o local
em que estas imagens podem ser apreendidas (em caso de cameras de
seguranga ou de controle de trafego). Ao final do atendimento na
Delegacia, & importante que vocé e o seu acompanhante leiam
atentamente o B.O para verificar se as informagoes estao corretas e
pedir para mudar, se for o caso.

Por mais hostil que este ambiente possa ser, trata-se de um direito

da mulher ser bem atendida. Todos os servigos publicos possuem um
canal de fiscalizagao chamado Corregedoria ou Ouvidoria e
demonstrar conhecimento deste instrumento de regulagao pode
forcar um atendimento mais atencioso, cuidadoso e acolhedor.

Caso o atendimento nao seja ideal, vocé pode buscar esses orgaos para
fazer uma reclamacao. Apés o registro do B.O, vocé sera encaminhada
ao IML para um exame de corpo de delito. L3, sera realizado um
exame ginecologico que nao deve ser mais dolorido do que um exame
de rotina, como o papanicolau, além de um exame toxicologico
(sangue e urina), caso seja necessario comprovar embriaguez por
alcool ou outro tipo de entorpecente. Todo crime de estupro exige

um exame de corpo de delito, que é feito para ver se o crime deixou
vestigios.



MARCAS NEM
SEMPRE VISIVEIS

Ha um mito de que todo estupro deixa vestigios fisicos,
geralmente fissuras, cortes ou marcas nos orgaos genitais ou pelo o
corpo, consequéncias de luta ou resisténcia durante o crime.

Isso parte da ideia de que o estupro & somente a pratica sexual
for¢ada com penetragao, o que ja vimos que € equivocado.

Essa informacao é falsa e faz com que muitas vitimas, quando
nao fazem a denlncia imediatamente, desistam de formaliza-la.
Na verdade, é muito comum o estupro nao deixar evidéncias.

As caracteristicas de cada corpo, a circunstancia e o tipo de
violéncia usados podem apresentar vestigios variados ou, mesmo,
nem deixar marcas. Por isso, caso decida ir posteriormente a
Delegacia de Policia leve as roupas que usava no dia, se possivel
acondicionadas em um recipiente fechado. Se foi atendida no
hospital na data do crime, leve também o Guia de Atendimento e
a copia integral do Prontuario Medico de Atendimento.




NA JUSTICA

E direito de toda mulher vitima de estupro buscar a condenagio
de seu agressor. Para que a investigacao acontega, é necessario
que a mulher, além de fazer o boletim de ocorréncia, declare
ativamente que quer que a pessoa seja processada criminalmente.
Isso pode ser feito no mesmo momento do B.O ou até seis meses
da data do fato, na delegacia. Depois desse periodo, nao é mais
possivel denunciar o crime e exigir o inquérito. Se vocé puder,
apds a denincia, pega o acompanhamento de uma advogada.
Algumas organizagoes oferecem profissionais que acompanham

as vitimas, como é o caso dos Centros de Defesa e Convivéncia da
Mulher, servigos fornecidos pela prefeitura em alguns municipios
(principalmente nas capitais) ou ONGs de protecao e amparo a
mulher vitima de violéncia. Vale a pena também ir na Defensoria
Piblica e acompanhar o processo no Ministério Pablico.

E um direito seu.
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Reconhecer a violéncia

Voceé sofreu um estupro se:
- Houve ato de cunho sexual, com ou sem penetragao,
praticado sem sua vontade ativa ou por obrlgagao

- Voce foi obrlgada a praticar qualquer ato de cunho
sexual sob violéncia, ameaca, |nt|m|c|a§ao
chantagem ou extorsao.

- Voce praticou qualquer ato de
cunho sexual com menos
de 14 anos ou tem alguma deficiencia intelectual.

- Voceé nao estava em plena cafaudade de dizer nao -
como, por exemplo sob efeito de alcool,
clrogas ou sedagao

O que fazer se
vocé foi vitima
de estupro?

Se cuidar

No hospital:

- Buscar um centro de satde (hospitais integrantes
da rede do SUS, postos de satde e unidades de
pronto atendlmento) e, se possivel, levar um
acompanhante.

- Receber os primeiros cuidados de lesdes
e ferimentos graves.

- Realizar testes sanguineos.

- Exigir o procedlmento gratuito de profilaxia,
mecllc?as preventivas de Infec¢oes Sexualmente
Transmissivels e
gravidez.

- Pedir o Guia de Atendimento e a copia integral do
Prontuario Médico de Atendimento, caso cleseJe
reglstrar um boletim de ocorréncia.



Na delegacia:

- Registrar o Boletim de Ocorréncia.

- Prestar depoimento, contando o que aconteceu e ler o
relato depois, para garantir que tudo o que voce relatou esta
escrito, nao tendo o seu depoimento diminuido ou
relativizado pelo escrivao.

- Levar ficha de atendimento e prontuério medico, caso voce
tenha ido primeiro ao hospltal Se nao, o proprio delegado lhe
encaminhara a pericia e ao hospltal para proﬁlaxna e
tratamentos necessarios.

- Levar qualquer prova que possa colaborar na investigagéo
do crime, como testemunhas, videos, audios, mensagens,
roupas utilizadas no momento da agressﬁo etc.

- Se voce estiver sob o efeito de qualquer substancia que
altere o estado de consciéncia, reportar ao escrivao de policia
requerendo exame toxicolégico para constatar o fato.

- |mportante: nao deixe de requisitar uma copia do seu B.O
para seu arquivo pessoal.

No Instituto Médico Legal (IML):

- Realizar exame de corpo de delito
(ginecologico, semelhante a um
Papanicolau) e toxicologico (sangue e
urina), se for o caso.

- Obter protocolo contendo o nimero

do laudo a ser elaborado. Esse documento
permitira que voceé retire uma copia do
laudo, apos o prazo estipulado e em local
a ser informado pelo atendente.

A via original sera encaminhada
diretamente a Delegacia de Policia e
anexada ao inquerito policial.



Representacao Criminal

- Se voceé for maior de idade, a manncestagao da
vontade de que o agressor seja processado
criminalmente e requisito para que uma agao
penal seja iniciada.Vocé tem o prazo de 6 (seis)
meses contados da data em que se apurou a
identidade do agressor ou da data do fato, caso
vocé conheca o autor do crime.

- A manifestacao pode ser feita ao fazer o B.O,
mas certifique-se de que o escrivao de po||C|a Faga
o Termo je Representagao para que voce assine.
Peca uma copia para seu arquivo pessoal.

Acao Penal
Se voce identificou o autor do
crime e seu inquérito virou

- Voce sera ouvida perante o juiz na qualldade de
vitima, pois toda a prova colhida no inquérito
precisa ser confirmada perante o juiz da causa.

- Caso quelra acompanhar o decorrer das
mvestlgagoes vocé tem direito a ter acesso ao
inquérito policial quando este estiver em poder
do delegado ou do escrivao de policia.

- Caso nao tenha condi¢oes financeiras, voce
pode procurar aSS|stenC|aJur|d|ca gratU|taJunto
a Defensoria Piblica, buscar coletivos
feministas que Fornegam esse servigo ou ONGs
voltadas a protecao da mulher vitima de
violencia.

- Vocé também pode ter acesso ao processo, caso
queira acompanbhar. Informe- seJunto ao Forum
onde tramita a agao penal.

- Caso sej'a do seu interesse, voce pode pedir uma
advogada para atuar ativamente n Crxocesso lhe
representando como Assistente de Acusacao.
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Outros cuidados

- Nao negligencie sua saide psicologica e avalie
a possibilidade de integrar espacos de
acolhimento interdisciplinar voltados para a
mulher vitima de violéncia.

- Cada vitima de violéncia tem sua forma de
lidar com o trauma. O objetivo aqui & mostrar
caminhos possiveis, mas a autonomia para
escolher o que melhor se adequa as

necessidades intimas sera sempre sua.

- Nao carregue sua dor sozinha. Escolha alguém de sua

confianga, que nao a julgue e divida sua dor com ela.

- Caso conhega outras mulheres vitimas de estupro,
troque experiéncias com elas. Dividir o problema com
quem ja passou por ele faz toda a diferenca.
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Atlas de Acesso a Justica

Casas abrigo

Casa de Referencia da Mulher Tina Martins - BH

Coletivo Feminista Sexualidade e Saude)

Defensorias Publicas

|Mapa do Acolhimento

|Mapa de Delegacias da Mulher

Programa de Atencao a Violencia Sexua - USP

Rede Feminista de Juristas

Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres

Cédiéo Penah

ONU - Organizagao das Nagoes Unidas no Brasil

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Infopen - L evantamento Nacional de Informagoes

FPenitenciarias

IPEA (Instituto de Pesquisa Economica Aplicadal)

FBSP - Forum Brasileiro de Seguranga Pablica
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www.artemis.org.br
http://www.acessoajustica.gov.br
http://bit.ly/casasabrigo
http://bit.ly/casatina
http://mulheres.org.br
http://bit.ly/defensoriaspublicas
https://www.mapadoacolhimento.org
http://bit.ly/mapadeams
http://bit.ly/pavasusp
http://bit.ly/defemde
http://bit.ly/pol�ticasparamulheres
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l12015.htm
www.onu.org.br
www.ibge.gov.br
http://depen.gov.br/DEPEN/depen/sisdepen/infopen
http://www.ipea.gov.br/portal/
www.forumseguranca.org.br
http://portalsinan.saude.gov.br/
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