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SOBRE O JOGO DA VIDA REAL

O Jogo da Vida Real é uma ferramenta de reflexão sobre as 
desigualdades no acesso a oportunidades e, consequentemente, no 
direito à cidade. Pensar nas disparidades é fundamental para entender 
a luta por uma cidade que acolha as pessoas e que forneça meios 
dignos de vida.

Mas, o que é direito à cidade? É um direito humano e coletivo de 
defesa de um bem comum fundamental a uma vida plena: a cidade. 
Poder andar pela cidade sem medo, com calçadas bem cuidadas e 
luzes funcionando é direito à cidade. Ter transporte digno e curtir um 
piquenique em um parque próximo a sua casa, também.

Se somos todos responsáveis por construir a cidade diariamente, 
desde moradias até a eleição de prefeitos e vereadores, também 
temos o direito de desfrutar das cidades de forma equitativa.

É preciso entender que a cidade não é um produto e que as pessoas 
precisam mais do que simplesmente sobreviver nos territórios, sejam 
eles urbanos ou rurais.

O Fórum Nacional de Reforma Urbana (FNRU) existe com a finalidade 
de lutar pelo direito à cidade, modificando o processo de segregação 
social e espacial para construirmos cidades verdadeiramente justas, 
inclusivas e democráticas. Somos uma articulação nacional que reúne 
movimentos populares, sociais, ONGs, associações de classe e 
instituições de pesquisa em defesa de uma reforma urbana que 
contemple as pessoas que o poder público não enxerga e não 
protege, que acabam segregados por um sistema econômico desleal.

Somos uma importante frente de resistência contra o atual modelo 
excludente de nossas cidades. A cidade é uma construção coletiva, é 
para todos e todas. É essencial construirmos cidades que permitam 
vivências urbanas e acesso aos bens de maneira democrática.

Vamos juntos e juntas?
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Regras

de 2 a 4 pessoas
Faixa etária: a partir dos 12 anos
Duração: 40min

Objetivo: todas as pessoas conquistarem os 5 tipos de "Cartas de 
Direito" existentes. As cartas podem ser conquistadas nas casas 
específicas.

Cenário: O tabuleiro é uma cidade fictícia composta por dois bairros: 
Nova Aurora e Boa vista. O bairro Nova Aurora é maior e possui uma 
melhor infraestrutura, com mais casas de estrutura, casas de Sorte e 
Cartas de Direitos, além de poucos espaços com Revés. Já o bairro 
Boa Vista é menor e com menos estruturas, possuindo o único presídio 
da cidade, mais espaços Revés, menos espaços Sorte e Estrutura e 
apenas um espaço Carta de Direitos.

Como jogar: Cada jogador escolhe um marcador diferente. Começa o 
jogo a pessoa que rolar o maior número no dado. O jogador inicial rola 
o dado e percorre o número de casas correspondente. Então, 
realiza-se o efeito da casa (se houver) e o dado é passado para a 
próxima pessoa, em sentido horário.

Tipos de casas:

Sorte: Ao cair na casa "sorte", você deverá puxar uma carta amarela e 
realizar o seu efeito. Neste caso, sempre será um efeito positivo. A 
carta sorte "Passe Livre da Prisão" é intransferível e a única que fica 
sob posse do jogador até que seja utilizada.

Revés: Ao cair na casa "revés", você deverá puxar uma carta vermelha 
e realizar o seu efeito. Neste caso, sempre será um efeito negativo.

Estruturas: Os espaços de estrutura representam locais e serviços que 
todas as cidades deveriam ter, como espaços comerciais, educacionais, 
de lazer, de cultura e serviços públicos essenciais. Não tem efeito 
prático no jogo. Ao cair neste tipo de espaço, você deve passar a vez. 
A prisão também conta como uma estrutura comum.
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Vá para a prisão: Mova o seu marcador para a prisão. Quando chegar 
a sua vez, você precisará rodar duas vezes o mesmo número no dado. 
Se conseguir, mova o número de casas equivalentes a um dos dados. 
Caso não consiga em até três rodadas, você sairá automaticamente. 
Neste caso, mova o seu marcador o número de casas do dado de 
menor valor. Caso você possua a carta sorte "Passe Livre da Prisão", 
não é necessário rolar os dados duas vezes. É só devolver a carta para 
a pilha correspondente e seguir jogando normalmente.

Carta de Direitos: Ao cair neste espaço, você pegará uma carta de 
direitos (carta verde) e colocará no espaço vago do tabuleiro próximo 
a você. Há 5 tipos disponíveis e cada um deles dá ao jogador um 
bônus de +1 no dado, que pode ser utilizado uma única vez na 
partida. Ao pegar uma segunda Carta de Direitos, é possível utilizar 
esse bônus novamente. Em caso de carta repetida, você pode trocá-la 
com algum colega, desde que este aceite realizar a troca. Cartas 
trocadas não possuem o bônus +1.

Fim de jogo: Ao colecionar os 5 tipos diferentes de direitos, o jogador 
tem a opção de seguir jogando ou não. Se escolher parar, o jogo se 
encerra e seus direitos conquistados se transformam em privilégios. Se 
escolher seguir jogando, ele poderá trocar ou doar as cartas de 
direitos adicionais. O jogo encerra quando todas as pessoas tiverem 
seus direitos garantidos. Afinal, são as pessoas que lutam pelo 
coletivo, para que todos tenham acesso aos direitos.
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Cartas de sorte



Cartas de revés

O CARRO QUEBROU 
EM UM BURACO. 

FIQUE DUAS 
RODADAS SEM 

JOGAR

Você está numa 
manifestação e 

foi preso 
injustamente.

Vá para a prisão.



VOCÊ VOLTOU DA 
LICENÇA MATERNIDADE 

E FOI DEMITIDA. 

FIQUE DUAS RODADAS 
SEM JOGAR ENQUANTO 

SEU PROCESSO É 
JULGADO



Cartas de direitos





Personagens DADO
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